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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ع���������ص����ف����ور ي���ق���ل���د ����ص���وت 
ال��ط��ي��ور لإب���ع���اد ال��م��ف��ت��ر���ص��ات

اكتشف باحثون من الجامعة الوطنية الأسترالية أن عصفور الشوك 
»ثورنبيل«، الذي يزن 7 جرامات فقط، يستخدم تكتيكاً مدهشاً لحماية 
الخاصة  الإنـــذار  نـــداءات  بمحاكاة  وذلــك  المفترسة،  الطيور  من  فراخه 
الذي  الأبقع،  الكوراونغ  طائر  مثل  المفترسة،  الطيور  لإبعاد  بالصقور 
إن هذا  الــبــاحــثــون:  وقـــال  مـــرة.  بــحــوالــي 40  العصفور  عــن  يــزيــد حجمه 
الاكتشاف يعكس قدرة هذا الطائر على الاستفادة من سلوك الحيوانات 
التي تنصت لنداءات الإنــذار من أجل تحديد الخطر، وعند  المفترسة، 
تعرضه لهجوم بالقرب من عشه يصدر نداءات تحاكي تلك التي تصدرها 
الطيور المنذرة ضد الصقور، ما يخدع الطائر المفترس ويجعله يعتقد 
إلى صغر  المنطقة. وأضافوا: »نظراً  أن هناك صقراً قريباً، فيبتعد عن 
حجم العصفور فإنه من الصعب عليه تقليد أصوات الصقور نفسها التي 
هي أكبر بمئات المرات ولكنه يقتصر على محاكاة نــداءات الإنــذار التي 
تصدرها أنواع الطيور المحلية الأصغر حجماً عند رؤية الصقور، ونظراً 
إنــذار  نـــداءات  تكون  الصيد  عند  تظل صامتة  مــا  عـــادةً  الصقور  أن  إلــى 
الطيور المحلية هي الصوت الأكثر فعالية في خلق وهم بوجود الصقر، 

فسبحان الله الذي ألهم الطيران الفعل الذكي.

ترامب يتعر�ض ل�»هجوم« 
وي�علق:  م�ي�ك�روف�ون.. 
�صت�صبحين ق�صة كب�ي�رة!

ــرامـــب  ــي دونـــــالـــــد تـ ــكــ ــريــ ــهـــد الـــرئـــيـــس الأمــ شـ
مع  حــديــثــه  خـــال  متوقعة  وغــيــر  طــريــفــة  لحظة 
الصحفيين أمس الأول الجمعة في قاعدة أندروز 

بولاية مارياند.
بميكروفون  خفيفة  لــضــربــة  تــرامــب  وتــعــرض 
مقصود،  غير  بشكل  فمه  على  المذيعات  إحـــدى 
في  الــوضــع  مثل  مهمة  قضايا  عــن  خــال حديثه 
روسيا  بين  كوسيط  المتحدة  الــولايــات  ودور  غــزة 

وأوكرانيا.
الميكروفون،  لضبط  الصحفية  منه  واقتربت 
فاصطدم بوجهه بشكل مفاجئ، لتبادر الصحفية 
ــراج  بـــدا عليها الإحـ بــالاعــتــذار، فيما  الــفــور  عــلــى 

الشديد.
بتلقائية  الــمــوقــف  مـــع  تــعــامــل  تـــرامـــب  لــكــن 
»ستصبحين  بقوله:  الصحفية  ممازحا  وضحك 

مشهورة الليلة، وستتحولين إلى قصة كبيرة«. 
العفوي على  المشهد  انتشر هذا  ما  وسرعان 
نــطــاق واســــع عــبــر مــواقــع الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، 
حيث تناقله الأمريكيون بين مؤيدين ومعارضين 
لــلــرئــيــس الأمـــريـــكـــي، لــيــكــون حــديــث الــســاعــة في 

الأوساط الإعامية.

برانياس  مــاريــا  المعمرة  عيش  كيفية  حــول  مهما  دلــيــا  العلماء  اكتشف 
موريرا حتى عمر 117 عاما.

أغسطس  إسبانيا  في  وفاتها  قبل  العالم  في  معمرة  أكبر  برانياس  وكانت 
والجينات  »الحظ  إلــى  عمرها  طــول  تعزو  عاما،   117 يناهز  عمر  عن  الماضي 

الجيدة«. والآن، أثبتت دراسة علمية أنها كانت محقة. 
النووي،  برانياس وحمضها  أجريت على ميكروبيوم  التي  الدراسة  وكشفت 
بدأها العلماء قبل وفاتها، أن الجينات التي ورثتها سمحت لخاياها بأن تشعر 

وتتصرف كما لو كانت أصغر بـ17 عاما من عمرها الحقيقي.
علم  أســتــاذ  إستيلر،  مانيل  البروفيسور  قــادهــا  التي  الأبــحــاث  أظــهــرت  كما 

الوراثة في جامعة برشلونة والخبير الرائد في مجال الشيخوخة، أن ميكروبيوتا 
على  الحفاظ  في  دورا  تلعب  والتي  الأمعاء  في  الموجودة  )البكتيريا  برانياس 

الصحة( تشبه تلك الموجودة لدى الرضع. 
ووجد فريق إستيلر أن برانياس احتفظت بوعيها ووضوح فكرها حتى نهاية 
الطويلة  عمرها  سنوات  خــال  منها  عانت  التي  الأمــراض  وأن  تقريبا،  حياتها 

اقتصرت بشكل رئيسي على آلام المفاصل وفقدان السمع. 
وأشار الباحثون إلى أن برانياس اتخذت عددا من الخيارات الصحية التي 
بنظام  التزمت  فقد  الــفــريــدة.  الجينية  تركيبتها  مــن  الاســتــفــادة  فــي  ساعدتها 
غذائي متوسطي يتضمن تناول ثاث حصص من الزبادي يوميا، وتجنبت شرب 

الكحول والتدخين، وتمتعت بالمشي، وأحاطت نفسها دائما بالعائلة والأحباء. 
وخلص الباحثون إلى أن كل هذه العوامل ساعدتها في تجنب التدهور الجسدي 

والعقلي الذي كان يمكن أن يقصر من عمرها. 
وقـــال إستيلر وزمــــاؤه إنــهــم يــأمــلــون أن تــوفــر الــدراســة الــتــي أجــريــت على 
بــرانــيــاس مــعــلــومــات مــفــيــدة لأولــئــك الــذيــن يــســعــون لــتــطــويــر أدويــــة وعــاجــات 
لـــأمـــراض الــمــرتــبــطــة بــالــعــمــر. وأضـــافـــوا أن بــرانــيــاس شــكــلــت مــثــالا عــلــى أن 
مشيرين  جنب،  إلــى  جنبا  يسيرا  أن  بــالــضــرورة  يجب  لا  والــمــرض  الشيخوخة 
إلى أن نتائج الدراسة الجينية التي أجريت عليها »تتحدى التصور القائل بأن 

الاثنين مرتبطان بشكل لا ينفصم«.
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لــرؤيــة مملكة  تــجــســيــدًا عمليًا  »الــمــنــذر«  الــصــنــاعــي  الــقــمــر  يــعــد 
البحرين في تعزيز استقلاليتها في مجال الفضاء وتطوير التقنيات 
انطلاق  فمنذ  المستدامة؛  التنمية  تحقيق  في  تسهم  التي  الوطنية 
على  الفضاء  لعلوم  الوطنية  الهيئة  ركــزت   ،1 ضــوء  الصناعي  القمر 
مــن خـــلال تصميم  البحرينية  الـــكـــوادر  ــدرات  قــ بــنــاء  فــي  الاســتــمــرار 
المملكة، مع  بالكامل داخل  »المنذر«  القمر الصناعي  وإدارة  وتطوير 
المشروع  تنفيذ  لضمان  والدولية  الإقليمية  الخبرات  من  الاستفادة 

وفق أعلى المعايير الفضائية.
ويعد مشروع »المنذر« خطوة مهمة نحو توطين تقنيات الفضاء 
المهندسين  من  فريق  تمكين  في  أسهم  حيث  البحرين،  مملكة  في 
الأنظمة  تطوير  في  عملية  خبرات  اكتساب  من  الشباب  البحرينيين 
ــداءً مــن صــيــاغــة مــفــهــوم الــمــهــمــة ووضــع  ــتـ الــفــضــائــيــة الــمــتــقــدمــة، ابـ
البرمجيات،  وبناء  الأنظمة  بتصميم  مـــرورًا  الهندسية،  المتطلبات 
المشروع  أن  كما  والتشغيلية،  البيئية  الاختبارات  إجــراء  إلى  وصــولًا 
أسهم في نقل المعرفة والتكنولوجيا، ووضع الأسس لتطوير مشاريع 

فضائية مستقبلية يقودها مهندسون بحرينيون.
قبل  مــن  بحرينية  بــأيــدٍ  وتــطــويــره  تــم تصميمه  الـــذي  »الــمــنــذر« 
الجهود  على  شــاهــدًا  يعد  الفضاء  لعلوم  الوطنية  الهيئة  مهندسي 
الــوطــنــيــة الــمــبــذولــة فــي تــوطــيــن تــقــنــيــات الــفــضــاء وتــعــزيــز الــقــدرات 
مزيد  نحو  الطريق  يمهد  مــا  الحيوي،  المجال  هــذا  فــي  البحرينية 
الفضائية  المشاريع  تطوير  في  الذاتية  الــقــدرات  على  الاعتماد  من 

المستقبلية.
الاستشعار  حمولة  منها  متطورة  نوعية  بحمولات  المنذر  وجهز 
عن بعد – كاميرا فضائية متوسطة الدقة، حيث تم تجهيز »المنذر« 
مخصصة  وهــي  مترا/بكسل(،   20( الدقة  متوسطة  فضائية  بكاميرا 
هذه  وتتميز  الإقليمية.  ومياهها  البحرين  لمملكة  صــور  لالتقاط 
الكاميرا بقدرتها على التقاط صور يمكن تحليلها لاحقًا لاستخدامها 
والمراقبة  العمرانية،  التغيرات  ورصـــد  وزراعــيــة،  بيئية  دراســــات  فــي 
الساحلية، وغيرها من الدراسات التي تلبّي متطلبات مختلف الجهات 

الحكومية. وسيتم تطبيق خوارزميات الذكاء الاصطناعي التي طورها 
حيث  الفضاء،  من  التقاطها  يتم  التي  الصور  على  الهيئة  مهندسو 
إرسالها  قبل  فعّال  بياناتها بشكل  وتحليل  دقتها،  رفع مستوى  يمكن 

إلى المحطة الأرضية.
لمعالجة  الاصطناعي  الذكاء  بحمولة  المنذر  تجهيز  جرى  كما 
ــعــد أحـــد أبـــرز  الـــصـــور مــبــاشــرة وتــحــلــيــلــهــا عــلــى مــتــن الــقــمــر، الــتــي تُ
الابتكارات التقنية لـ»المنذر«، ما يجعله الأول من نوعه في المنطقة 
الذي يطبق هذه التقنيات على متن الأقمار الصناعية النانوية؛ إذ تم 
الصور  بتحليل  ذاتيًا  تقوم  متقدمة  اصطناعي  ذكاء  برمجية  تطوير 
مباشرة قبل إرسالها إلى المحطة الأرضية. وتقوم البرمجية بتصنيف 
الصور الملتقطة بعد معالجتها وفقًا لجودتها ومدى فائدتها العلمية. 
الصالحة بعد تقليل حجمها، مثل صور  الصور غير  ارشفة  كما يتم 
في  يساعد  ما  المعتمة،  أو  المشوشة  أو  بالغيوم  المغطاة  المناطق 
الاتصال  كفاءة  وتحسين  الأرض،  إلى  المرسلة  البيانات  كمية  تقليل 
بين القمر الصناعي والمحطة الأرضية، وحسن استغلال طاقة القمر 
الصناعي، وتعتبر هذه التقنية نقلة نوعية في طريقة تعامل الأقمار 
عمليات  تنفيذ  إمكانية  تتيح  حيث  البيانات،  مع  النانوية  الصناعية 
تحليل أولية في الفضاء، ما يسهم في توفير الوقت والموارد الأرضية.
أيضا تم تزويد المنذر بحمولة الأمن السيبراني لحماية بيانات 
القمر الصناعي في ظل تزايد التهديدات السيبرانية التي تستهدف 
الأصول الفضائية، تم تزويد »المنذر« بحمولة متخصصة في الأمن 
السيبراني الفضائي، وهي تقنية بحرينية بالكامل تهدف إلى حماية 
يضمن  ما  المتقدمة،  التشفير  تقنيات  عبر  الصناعي  القمر  بيانات 
كما  بــه،  غير مصرح  تعديل  أو  اخــتــراق  المعلومات لأي  تعرض  عــدم 
تتضمن تطبيق خوارزميات توثيق الهوية لضمان أن عمليات تشغيل 
القمر »المنذر« يتم تنفيذها فقط من قبل المشغلين المعتمدين، ما 
البحرين في  لمملكة  الرقمية  تعزيز مستوى الاستقلالية  يسهم في 

مجال أمن الفضاء وحماية الاصول الفضائية للمملكة.
البحرين  مملكة  لإنــجــاز  الــتــرويــج  تستهدف  مميزة  خــطــوة  وفــي 

حمولة  تأتي  الفضاء،  مجال  في  الدولية  مكانتها  وتعزيز  الفضائي 
– تــعــزيــز الــهــويــة الــوطــنــيــة فـــي الـــفـــضـــاء، كــإحــدى  الــبــث الــــراديــــوي
»الــمــنــذر«، وهـــي حــمــولــة موجهة  الــتــي يحملها  الــفــريــدة  الــحــمــولات 
لهواة اللاسلكي حول العالم، حيث يقوم القمر ببث النشيد الوطني 
استقبال  يتيح  مــا  الــراديــو،  لــهــواة  مخصصة  ــرددات  تـ عبر  البحريني 
العالم باستخدام معدات استقبال بسيطة.  أنحاء  البث في مختلف 
المعظم  البلاد  كما يبث كلمة سامية لحضرة صاحب الجلالة ملك 
باللغتين العربية والإنجليزية، يتم إرسالها عبر إشارات رقمية يمكن 
الاستقبال  ومحطات  الــراديــو  هــواة  قبل  من  وقراءتها  تشفيرها  فك 
البحرين  مملكة  لإنــجــاز  الترويج  إلــى  البث  هــذا  ويــهــدف  الفضائية، 
يتيح  أنه  كما  الفضاء،  مجال  في  الدولية  مكانتها  وتعزيز  الفضائي 
الإشــارة  لاستقبال  العالم  أنحاء  مختلف  في  الــراديــو  لهواة  الفرصة 

القادمة من الفضاء والتعرف على مملكة البحرين.
وخضع القمر الصناعي »المنذر« لسلسلة من الاختبارات الصارمة 
بكفاءة  والعمل  القاسية  الفضائية  البيئة  قدرته على تحمل  لضمان 
بعد الإطــلاق. وقد تمت الاختبارات في عدة مرافق متخصصة على 
المستويين الإقليمي والدولي، حيث شملت اختبارات جاهزية الحمولة 
دولــة  فــي  الفضاء  وتكنولوجيا  لعلوم  الوطني  المركز  مختبرات  فــي 
الإمارات العربية المتحدة الشقيقة، التي هدفت إلى التحقق من أداء 
الكاميرا الفضائية وقدرتها على العمل في بيئة الفضاء، والاختبارات 
البيئية الفضائية في مختبرات وكالة الفضاء المصرية في جمهورية 
الحراري  التحمل  اختبارات  تضمنت  التي  الشقيقة،  العربية  مصر 
واختبارات الاهتزازات التي تحاكي الظروف التي يمر بها القمر أثناء 
النهائية  والاخــتــبــارات  الفضائي،  الــمــدار  فــي  عمله  وخـــلال  الإطـــلاق 
 ،ISISPACE شركة  مع  بالتعاون  هولندا  مملكة  في  اجــراؤهــا  تم 
النهائي للقمر الصناعي، واختبار  التكامل  حيث تم إجراء اختبارات 
والــتــجــارب كانت  الــفــضــاء، كــل هــذه الاخــتــبــارات  جاهزيته للعمل فــي 
ضرورية لضمان أن القمر الصناعي »المنذر« يستطيع العمل بكفاءة 

في مداره المحدد، ما يزيد من فرص نجاح مهمته العلمية.

وخــــــلال الـــحـــفـــل الــرســمــي 
ــذي اســتــضــافــتــه الــجــامــعــة،  ــ الــ
ــــدالله  ــبـ ــ أكـــــد الـــــبـــــروفـــــيـــــســـــور عـ
الـــــحـــــواج، الـــرئـــيـــس الــمــؤســس 
هذا  أن  الأمناء،  مجلس  رئيس 
لمسيرة  تتويجًا  يمثل  الإنجاز 
طــويــلــة مـــن الــعــمــل الأكــاديــمــي 
الــجــاد والاســتــثــمــار فــي تطوير 
الـــمـــنـــاهـــج والـــبـــحـــث الــعــلــمــي. 
وأشار إلى أن الجامعة الأهلية، 
برؤية  التزمت  تأسيسها،  ومنذ 
استراتيجية تهدف إلى الارتقاء 
بـــمـــســـتـــوى الـــتـــعـــلـــيـــم الـــعـــالـــي، 
ــا أثـــمـــر عــــن تــحــقــيــقــهــا  ــو مــ ــ وهـ
مــكــانــة مــرمــوقــة فـــي الأوســــاط 

الأكاديمية العالمية.

وأشار الحواج إلى مشاركته 
ــرات  ــ ــمـ ــ ــؤتـ ــ ــمـ ــ فـــــــي عـــــــــدد مـــــــن الـ
ــرًا،  الأكـــاديـــمـــيـــة الـــدولـــيـــة مـــؤخـ
المتسارع  حظي التطور  حيث 
لـــلـــجـــامـــعـــة الأهــــلــــيــــة بــــإشــــادة 
الـــــــخـــــــبـــــــراء والــــمــــخــــتــــصــــيــــن. 
ــد  ــ ــد بــــتــــصــــريــــح أحـ ــ ــهـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ واسـ
ــيـــن الــــــــذي أكــــــد أن  الـــمـــتـــحـــدثـ
ــة أنـــجـــزت  ــيــ ــلــ ــعــــة الأهــ ــامــ »الــــجــ
ــا اســـتـــغـــرق  ــا مــ ــ ــامً خــــــــلال 20 عــ
جامعات  عام في  تحقيقه 300 
ــا يـــعـــكـــس بـــوضـــوح  ــ أخــــــــــرى«، مـ
حققته  الـــذي  الــتــقــدم  مستوى 

الجامعة في زمن قياسي.
ــل،  ــ ــصـ ــ ــتـ ــ وفـــــــــــــي ســــــــيــــــــاق مـ
منصور  الدكتور  أوضح الأستاذ 

الــــــعــــــالــــــي، رئـــــيـــــس الـــجـــامـــعـــة 
الاعـــتـــمـــاد  هــــــذا  أن  الأهــــلــــيــــة، 
الـــمـــزدوج لــيــس مــجــرد اعــتــراف 
بل  الأكاديمية،  البرامج  بجودة 
باتت  التي  للمكانة  تأكيدًا  يُعد 
كمؤسسة  الجامعة  بها  تحظى 
تُـــســـهـــم فـــــي إعـــــداد مــهــنــدســيــن 
بـــمـــعـــايـــيـــر عـــالـــمـــيـــة. وأضــــــاف 
القمة  ــى  إلـ الــعــالــي: »الــوصــول 

عليها  الـــحـــفـــاظ  لــكــن  ــاز،  إنــــجــ
يـــتـــطـــلـــب رؤيــــــــة اســـتـــراتـــيـــجـــيـــة 
بالتطوير  والــتــزامًــا  مستدامة، 
الأكاديمية  للبرامج  المستمر 

والشراكات البحثية الدولية«.
مـــن جــانــبــه، أشــار الــدكــتــور 
ــمـــد جــــديــــدي، عــمــيــد كــلــيــة  أحـ
الــجــامــعــة  أن  إلـــــى  ــنـــدســـة،  ــهـ الـ
الأهلية هي المؤسسة الوحيدة 

ــتــــي حــظــيــت  ــن الــ ــريـ ــحـ ــبـ فــــي الـ
ــتـــمـــاد الـــــمـــــزدوج، مــا  بـــهـــذا الاعـ
يـــعـــزز مــن الــقــيــمــة الأكــاديــمــيــة 
خريجيها  لــشــهــاداتــهــا ويــمــنــح 
المستوى  على  تنافسية  مــيــزة 
EUR- أن  وأكــــــــد  الـــــــدولـــــــي. 

فــي  تـــــأســـــس  الــــــــــذي   ،ACE
ألمانيا عام 1999، يُعد من أهم 
فـــي تقييم  الــعــالــمــيــة  الــهــيــئــات 

جودة البرامج الهندسية، حيث 
المعايير  مــع  تــوافــقــهــا  يضمن 

الأكاديمية والمهنية الدولية.
وأضاف جديدي: »حصولنا 
عــلــى هــــذا الاعـــتـــمـــاد يــعــزز من 
ــوق  ــي ســ ــ فـــــــرص خـــريـــجـــيـــنـــا فــ
ــالـــمـــي، حـــيـــث تُــعــد  الـــعـــمـــل الـــعـ
للجودة  معيار  بمثابة  شهاداتنا 

الأكاديمية والتميز المهني«.

حم�ولات متط�ورة عل�ى مت�ن �أول قم�ر �صناع�ي بحريني
»المنذر« �ضاهد على توطين تقنيات الف�ضاء بحمولات نوعية متطورة

ASIINو EUR-ACE �لجامعة �لاأهلية تحقق �إنجاز� �أكاديميا عالميا بح�صول كلية �لهند�صة على �عتمادي

القراء الأعزاء،
ها قد انتصف شهر رمضان 
فــرِح  والــجــمــيــع الآن  الــمــبــارك، 
فــي زخـــم الاحــتــفــالات الأســريــة 
التقليدية المصاحبة لانتصافه 
بــمــنــاســبــة )الـــقـــرقـــاعـــون(، ومــن 
الاضـــــاءات الــمــتــزامــنــة مــع هــذا 
مملكة  تطلّ  أن  الشعبي  الفرح 
البحرين على العالم من نافذة 
تــعــزيــز واحـــتـــرام حــقــوق الــمــرأة 
ــرة والـــركـــن الــركــيــن  ــ عــمــود الأسـ
في المجتمع، من خلال جائزة 
الأميرة  الملكي  السمو  صاحبة 
خليفة  آل  إبراهيم  بنت  سبيكة 
ــبـــلاد الــمــعــظّــم  قــريــنــة عـــاهـــل الـ
للمرأة  الأعلى  المجلس  رئيسة 

)الجائزة العالمية لتمكين المرأة(. 
ومحبّتها  الــمــرأة  مــع  مــوعــود  مـــارس  بــأن شهر  المعلوم  ومــن 
الثامن  اليوم  عن  كثيراً  نبعد  فلم  والاحتفاء،  بالفرح  ومُنجزاتها 
منه، حيث احتفينا باليوم العالمي للمرأة، وسنحتفي في الواحد 
وعشرين منه بيوم الأم أو بعيد الأم الذي خُصص لتقدير وتكريم 
الأمهات على الدور العظيم والنبيل الذي تضطلعن به من إنجاب 
وتربية الأبناء لبناء المجتمعات، وهو دور يستحق التقدير بشكل 
يومي وعلى مدار العام عن استحقاق كثقافة وأسلوب حياة، نظراً 
الأمهات  تقدمها  التي  والتضحيات  والتفاني  العطاء  حجم  إلــى 

في العالم.
وفــــي خــضــمّ الاحـــتـــفـــاء بـــالـــمـــرأة، وقــبــل يــومــيــن مـــن تــاريــخــه 
أعلنت هيئة الأمم المتحدة للمرأة بالشراكة والتعاون مع مملكة 
النسخة  إطـــلاق  لــلــمــرأة  الأعــلــى  المجلس  فــي  ممثلة  الــبــحــريــن 
الثالثة من جائزة الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة العالمية 
لتمكين المرأة، وتم فتح باب التقديم والترشح للمستحقين لهذه 
والمجتمعية  الرسمية  الجهود  وتوثيق  رصــد  مجال  في  الجائزة 

والفردية في مجال تمكين المرأة حول العالم.
وتعتبر الجائزة هي النسخة العالمية على غرار جائزة صاحبة 
لتقدم  خليفة  آل  إبــراهــيــم  بنت  سبيكة  الأمــيــرة  الملكي  السمو 
المرأة البحرينية، التي أنشأت بالأمر الملكي رقم )5( لسنة 2004 
المعدل بالأمر الملكي رقم )17( لسنة 2019، والتي تُمثل مبادرة 
مجال  في  المرأة  مركز  تعزيز  مجال  في  ورائــدة  متقدمة  وطنية 
مجتمع  ثقافة  باعتبارها  الجنسين  بين  الــتــوازن  من  أســس  على 
يؤمن بقدرات المرأة ويهيئ لها البيئة التي تُبدع فيها لتسهم في 
وتكون شريكاً فاعلًا في  الوطن اجتماعيّاً وسياسيّاً وثقافيّاً  نماء 

البناء  ودفع عجلة اقتصاده بصورة مستدامة.
السمو  لدن صاحبة  من  العالمية  الجائزة  فكرة  حيث جاءت 
ضمن  خبراتها  وتــراكــم  البحرينية  التجربة  نــجــاح  بعد  الملكي 
ومن  بتمكينها  بــالــمــرأة  للنهوض  وطنية  وخطط  استراتيجيات 
ثم تقدمها، حتى تبنت هيئة الأمم المتحدة للمرأة هذه الجائزة 
لتحفيز وتشجيع الجهود الوطنية في الدول الأعضاء في الأمم 
الرائدة في مجال  البحرينية  التجربة  المتحدة لكي تحذو حذو 
المجتمع  نماء  في  فاعل  كشريك  دورهــا  وتفعيل  الــمــرأة،  تمكين 
على أسس من مبدأ تكافؤ الفرص، وإبراز قصص النجاح الدولية 
ــذا الــمــجــال عــلــى الــصــعــيــد الــرســمــي والــمــؤســســي والأهــلــي  فــي هـ

والفردي وتقديرها على عين الأشهاد دوليّاً.
ومن الجميل تقدير دور المرأة من خلال التفاصيل الصغيرة 
جــداً،  كثيرة  وهــي  المجتمع  أجــل  من  بها  تضطلع  التي  والكبيرة 
نــمــوذج لتجربة  الــضــوء عــلــى  ألــقــي  الــفــرصــة كــي  وهــنــا سأقتنص 
المرأة في  دور  فيها  برز  وإنسانية جــداً،  قريبة جميلة جــداً  أهلية 
اسعاد محيطها، وتتمثل التجربة في اهتمام سيدات أحد فرجان 
المحرق )بمعاونة سادتها طبعاً( في تنظيم احتفالية )قرقاعون 
أبــنــاء  أجــيــال  أن تجمع جميع  اســتــطــاعــت  الــمــحــرق( حــيــث  اهـــل 
الفريج بأعمارهم المختلفة صغيرهم وكبيرهم، نساءهم ورجالهم 
كيدٍ واحدة في موقعٍ واحد واحتفالٍ واحد وفرحةٍ واحدة حفاظاً 
القربي  وتعزيزاً لأواصــر  والحماية  الصون  مــوروث يستوجب  على 
والجوار والصداقة والمحبة بين سكانه وضيوفه، بل بين كل من 
تواجد باعتباره فرداً من عائلة الفريج الكبيرة بصرف النظر عن 
موطنه الأصلي أو عرقه أو لغته أو جينه أو لونه، ليتقاسم الجميع 
المبارك وشكراً  لليالي  شهر رمضان  الشيوع، فشكراً  الفرح على 

لمنظمات هذه الاحتفالية، ولله درّ النساء أينما وُجدن.

تمكين �لمر�أة من �لبحرين �إلى �لعالم

تحية �إجلال لاأمهات �لبحرين

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

اأول طبيبة بحرينية تفوز بالجائزة

Early Career �لدكتورة �صيماء �لن�صابة تح�صد جائزة

�ل�صماء لل�غ�دد  �لاأم�ريك�ي�ة  �ل�ج�م�ع�ية  م�ن   Forum

ــراض  ــ ــتـــورة شــيــمــاء الــنــشــابــة، اســتــشــاريــة الأمـ حــصــلــت الـــدكـ
المساعد  الأستاذ  والبدانة،  والسكري  الصماء  والغدد  الباطنية 
بجامعة  الصحية  والــعــلــوم  الــطــب  بكلية  الباطني  الــطــب  بقسم 
من  المقدمة  Early Career Forum جائزة  على  العربي  الخليج 
 ،)The Endocrine Society( الــصــمــاء  للغدد  الأمريكية  الجمعية 
النوع من الجوائز  أول طبيبة بحرينية تفوز بهذا  لتصبح بذلك 

المرموقة، وهو ما اعتبر إنجازا طبيا وعلميا جديدا.
 )Early Career Forum( المبكر المهني  المسار  منتدى  ويعد 
للغدد  الأمــريــكــيــة  الجمعية  تنظمها  الــتــي  الــفــعــالــيــات  أبـــرز  مــن 
الــصــمــاء لــدعــم الأطـــبـــاء والــبــاحــثــيــن فــي الــمــراحــل الــمــبــكــرة من 
مسيرتهم المهنية، حيث يُمنح هذا التكريم للمتميزين في مجال 
العلمية  لإنجازاتهم  تــقــديــرًا  والــبــدانــة  والــســكــري  الصماء  الــغــدد 

والبحثية الواعدة.
التكريم،  النشابة عن سعادتها بهذا  الدكتورة شيماء  وأعربت 
مؤكدةً أن هذا الإنجاز يعكس المكانة المتقدمة التي وصلت إليها 
الكفاءات الطبية البحرينية في المحافل العلمية العالمية، ويعزز 
مجال  تطوير  فــي  المساهمة  فــي  البحرينيين  الأطــبــاء  دور  مــن 

الغدد الصماء والسكري على المستوى الدولي.
ويأتي هذا الإنجاز ليضاف إلى سجل الدكتورة شيماء النشابة 
الحافل بالنجاحات، حيث واصلت تميزها الأكاديمي والمهني في 
والبدانة،  والسكري  الصماء  والغدد  الباطنية  الأمــراض  مجالات 
مــحــقــقــةً الــعــديــد مـــن الــنــجــاحــات فـــي مـــجـــالات الــبــحــث العلمي 

والممارسة السريرية.

} د. شيماء النشابة.

التعليم  بمعايير  والارتقاء  الأكاديمي  بالتميز  التزامها  إطار  في 
العالي، احتفلت الجامعة الأهلية بتحقيق إنجاز علمي بارز تمثل في 
حصول كلية الهندسة على اعتمادي EUR-ACE وASIIN، وهما 
من أكثر الاعتمادات الدولية تميزًا في مجال الهندسة. ويعكس هذا 
الاعتماد التزام الجامعة بتقديم برامج أكاديمية وفق أعلى المعايير 
المستوى  على  رائــدة  تعليمية  كمؤسسة  مكانتها  يرسّخ  ما  العالمية، 

الإقليمي والدولي.

بــتــوجــيــه مـــن ســمــو الــفــريــق 
الـــركـــن الــشــيــخ نــاصــر بـــن حمد 
الأمـــــن  مـــســـتـــشـــار  ــلـــيـــفـــة  خـ آل 
الــحــرس الملكي  قــائــد  الــوطــنــي 
الأمـــــــــيـــــــــن الـــــــــعـــــــــام لـــمـــجـــلـــس 
الـــدفـــاع الأعـــلـــى، حـــضـــر الــشــيــخ 
ــد آل خــلــيــفــة،  ــ ــن راشـ ــبـــدالله بـ عـ
ســفــيــر مــمــلــكــة الــبــحــريــن لــدى 
ــــلاق  ــتــــحــــدة، إطـ الــــــولايــــــات الــــمــ
»المنذر« أول قمر صناعي نانوي 
مملكة  فــي  بــنــاؤه  بحريني يتم 
ــبــــحــــريــــن والــــذي اطــلــق عــلــى  الــ
مــتــن الـــصـــاروخ »فــالــكــون 9« من 
ــيـــة  ــائـ ــبـــرغ الـــفـــضـ ــانـــدنـ قـــاعـــدة فـ
بكاليفورنيا، بالتعاون مع شركة 
المهمة  من  كجزء  إكس  سبيس 
الفضائية »ترانسبورتر – 13«.  

وقام السفير بهذه المناسبة 
بــــرفــــع أســــمــــى آيــــــــات الـــتـــهـــانـــي 
صاحب  حضرة  إلى  والتبريكات 

الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة ملك مملكة البحرين 
ــب الـــســـمـــو  ــ ــاحــ ــ ــم، وصــ ــظــ ــعــ ــمــ الــ
الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خــلــيــفــة  ولـــي الــعــهــد رئــيــس 

الشيخ  وســمــو  الـــــوزراء،  مجلس 
نــاصــر بـــن حــمــد بـــن عــيــســى آل 
خليفة  مستشار الأمن الوطني 
قــائــد الـــحـــرس الــمــلــكــي الأمــيــن 
الأعلى،  الــدفــاع  المجلس  العام 
ــن بــالــهــيــئــة  ــيـ ــلـ ــامـ ــعـ وجـــمـــيـــع الـ

الوطنية لعلوم الفضاء. 
ــاز هو  الإنــــجــ هــــذا  أن  وأكـــــد 
ــثـــمـــار  ــتـ ــبـــاشـــرة لـــلاسـ نـــتـــيـــجـــة مـ
الــــــــــمــــــــــدروس فـــــــي الــــــكــــــفــــــاءات 
ــي  ــ ــ ــأتـ ــ ــ ــو يـ ــ ــ ــة وهـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــنـ ــ ــ ــريـ ــ ــ ــحـ ــ ــ ــبـ ــ ــ الـ
ليدعم انضمام مملكة البحرين 

المعنية  آرتيميس  اتفاقية  الــى 
التعاون  وتعزيز  الفضاء  بشؤون 
تسهم  والتي  عالميا،  الفضائي 
التاريخية  العلاقات  ترسيخ  في 
والولايات  البحرين  مملكة  بين 
الصديقة،  الأمريكية  المتحدة 
ــاون  ــ ــعــ ــ ــتــ ــ ــع فـــــــــــرص الــ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــوسـ ــ ــ وتـ
والاســتــثــمــار فــي قــطــاع الفضاء 
وتـــبـــادل الــمــعــلــومــات والــخــبــرات 
بــيــن الــــــدول الأعــــضــــاء، وتــتــيــح 
ذات  ــاريــــع  مــــشــ ــــي  فـ الــــمــــشــــاركــــة 
جــــــدوى مــعــرفــيــة واقـــتـــصـــاديـــة، 
بصورة تسهم في تحقيق الهيئة 
الوطنية لعلوم الفضاء أهدافها 
اسم  بــإبــراز  سيما  لا  المنشودة، 
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن بــتــحــقــيــقــهــا 
ــاع  ــطـ ــتــــقــــدمــــة فــــــي قـ مــــــراكــــــز مــ
الـــفـــضـــاء. كـــمـــا تــعــكــس الــتــقــدم 
مملكة  تــحــقــقــه  الـــــذي  الــكــبــيــر 
استكشاف  مجال  فــي  البحرين 

انعكاسا  يــعــد  والــــذي  الــفــضــاء، 
مــبــاشــرا لــرؤيــة حــضــرة صــاحــب 
الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك البلاد المعظم، 
الملكي  السمو  ومتابعة صاحب 
ــد آل  ــمـ ــان بــــن حـ ــمـ ــلـ الأمــــيــــر سـ
خليفة ولي العهد رئيس مجلس 

الوزراء.
الــســفــيــر أن هـــذا  ــد  ــ أكـ كـــمـــا 
ــى  ــ ــو الـــخـــطـــوة الأولـ الإنــــجــــاز هــ
في  البحرين  رؤيـــة  تنفيذ  نحو 
اســـتـــكـــشـــاف الـــفـــضـــاء والـــتـــقـــدم 
ــقـــل الــمــعــرفــة  الــتــكــنــولــوجــي ونـ
والــتــكــنــولــوجــيــا ووضــــع الأســـس 
ــر مـــشـــاريـــع فـــضـــائـــيـــة  ــويــ ــتــــطــ لــ
مهندسين  بــقــيــادة  مــســتــقــبــلــيــة 
بحرينيين، ونقطة انطلاق لدور 
ــة الـــــمـــــتـــــنـــــامـــــي فـــي  ــ ــكـ ــ ــلـ ــ ــمـ ــ ــمـ ــ الـ

صناعة الفضاء العالمية.  
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  7035 
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Sat 15 Mar 2025 | الســنة 20 | العــدد 7035 |  الســبت 15 رمضان 1446هـــ

 دعاة وتربويون: للتكنولوجيا تأثير
إيجابي على الصيام والتطبيقات قربت البعيد

سماهر سيف اليزل  	

أدت التطــورات التكنولوجيــة إلــى 
تحولات عميقة في طريقة العبادات 
المبــارك،  رمضــان  شــهر  خلال 
حينما أصبحــت التطبيقات الذكية، 
ووســائل  الرقميــة،  والمنصــات 
التواصــل الاجتماعي جزءاً أساســياً 

من التجربة الرمضانية الحديثة.
أداة  الذكيــة  الهواتــف  وباتــت 
رئيســة لمســاعدة المســلمين في 
أداء عباداتهم خلال شــهر رمضان، 
فتطبيقات القرآن الكريم المتنوعة 
تقــدم تجربــة قــراءة ســهلة مــع 
تلاوات متنوعة وتفسيرات متعددة 
اللغــات، بينمــا قدمــت تطبيقــات 
الأذكار إشــعارات بــالأذكار اليومية 
وأوقــات الــصلاة بناءً علــى الموقع 
الجغرافــي للمســتخدم. كما أصبح 
بالإمكان متابعــة الدروس الدينية 
وفــرت  متنوعــة،  منصــات  عبــر 
التفســير والحديث  محاضرات فــي 
والتزكية، ما عزز الوعي الديني دون 
الحاجــة إلى حضــور حلقــات العلم 

التقليدية في المساجد.
وعــن كيفية مســاعدة التكنولوجيا 
للمســلمين في رمضان قال الإمام 
الســنية  الأوقــاف  فــي  والخطيــب 
والمحاضــر في المعاهد الشــرعية 
التابعــة لــوزارة العــدل د. أحمــد 
الدعيس: »لا شــك أن للتكنولوجيا 
تأثيــراً إيجابياً بارزاً على ممارســة 
ى بوضوح في السنوات  الصيام، تجلَ
الأخيرة من خلال تعزيزها للتجربة 
الروحية للصائمين. فبفضل خدمات 
الإنترنت والتطبيقات الذكية، أصبح 
الدينية  المعلومــات  إلــى  الوصول 
وفتــاوى العلمــاء الموثوقيــن أمراً 
يســيراً، مما يُســهم في رفع الوعي 
الدينــي وتصحيــح المفاهيــم حول 
أحكام الصيام والمســائل الفقهية، 
كْرِ إِن  قال تعالى: »فَاسْأَلُوا أَهْلَ الذِ
كُنتُــمْ لَا تَعْلَمُــونَ«، »النحل: 43«. 

لت التكنولوجيا الشاشــات  وقــد حوَ
إلــى منابر علميــة تفاعليــة؛ حيث 
يُمكــن للصائــم متابعــة الدروس 
المســجلة والمحاضرات التي تُقدِم 
رؤى عميقــة لعبــادة الصــوم، مما 
يغذي الجانبيــن المعرفي والروحي 
صلى الله عليه وسلم:  النبــي  لقــول  معــاً، تحقيقــاً 
»مَــنْ سَــلَكَ طَرِيقــاً يَلْتَمِــسُ فِيهِِ 
هُِ لَهُِ بِــهِِ طَرِيقاً إِلَى  لَ اللَ عِلْماً سَــهَ

ةِ«، »رواه مسلم«.  الْجَنَ
إيجابيــات  تقتصــر  ولــم  وأضــاف 
التكنولوجيــا على ذلــك، بل امتدت 
إلى تيســير العبــادات اليومية عبر 
تطبيقات مُخصصــة تُنظم مواقيت 
الإفطار والإمســاك بدقــة، حتى لو 
تنقل المسلم بين دول العالم، حيث 
يتحقــق بذلك مقصود الشــرع من 
إقامة الصلاة قال ســبحانهِ: »وَأَقِمِ 
الصَلَاةَ لِذِكْرِي«، »طهِ: 14«. فضلًا 
عن تســهيلها الوصول إلــى برامج 
القــرآن الكريــم التــي تجمــع بين 
النص الإلكتروني والتفسير الميسر 
مما  المؤثرة،  الصوتيــة  والتلاوات 
يعين الصائم على الإكثار من تلاوة 

القرآن، وذكر اللــهِ في كل الأوقات، 
خاصــة فــي شــهر رمضان، شــهر 
القــرآن، كما قــال تعالــى: »وَلَقَدْ 
كْــرِ فَهَــلْ مِن  ــرْنَا الْقُــرْآنَ لِلذِ يَسَ

كِرٍ«، »القمر: 17«.  دَ مُ
التكنولوجيــا نقلــةً  أحدثــت  كمــا 
نوعيــةً في مجــال العمــل الخيري، 
حيث ســهَلت المنصات الإلكترونية 
التبــرع وإخراج  الموثوقــة عمليات 
وآمنة،  بإجــراءات ســريعة  الــزكاة 
مــع إمكانيــة تتبع وصــول الأموال 
إلى المســتحقين حول العالم، مما 
يعكــس روح التكافــل التــي حــث 
عليهــا الإسلام فــي قولــهِ تعالى: 
ذِيــنَ يُنفِقُــونَ أَمْوَالَهُــمْ  ثَــلُ الَ »مَ
ــةٍ أَنبَتَتْ  هِِ كَمَثَلِ حَبَ فِي سَــبِيلِ اللَ
 .»261 »البقــرة:  سَــنَابِلَ«،  سَــبْعَ 
وقال النبــي صلى الله عليه وسلم: »الصَدَقَةُ تُطْفِئُُ 
ارَ«،  الْخَطِيَ�ــةَ كَمَا يُطْفِئُُ الْمَــاءُ النَ
»رواه الترمذي«. وتابع د. الدعيس: 
أمــا علــى الصعيــد الروحــي، فقد 
أســهمت التكنولوجيا فــي تعميق 
ارتبــاط الصائميــن برمضــان عبر 
المُنتشــر على  الهــادف  المحتــوى 

وســائل التواصــل، مثــل الخطــب 
والــدروس  المُلهمــة  الرمضانيــة 
ر بجوهر الشهر  المباشرة التي تُذكِ
الفضيــل وتُعيد صياغة الروحانيات 
بصــورة عصرية، تأكيداً على وصية 
ــي وَلَوْ آيَةً«،  غُوا عَنِ النبــي صلى الله عليه وسلم: »بَلِ
»رواه البخاري«. وأشــار إلى أن هذه 
الإيجابيــات لا تُلغــي الحاجــة إلــى 
الحكمة في اســتخدام التكنولوجيا، 
فهي سلاح ذو حدين؛ قد تتحول إلى 
مصدر تشــتيت إن أُسيء توظيفها. 
المتوازنة  بالاســتفادة  يُوصى  لذا، 
أداةً داعمــةً  منهــا، بحيــث تظــل 
للتقــرب إلــى اللــهِ دون أن تطغى 
علــى جوهــر العبــادة وروحانيــات 
تعالــى:   بقولــهِ  عــملًا  رمضــان، 
ذِيــنَ آمَنُــوا لَا تُلْهِكُمْ  هَــا الَ »يَــا أَيُ
هِِ«،  أَمْوَالُكُمْ وَلَا أَوْلَادُكُمْ عَن ذِكْرِ اللَ
»المنافقــون: 9«. وقــال النبي صلى الله عليه وسلم: 
سُ مَنْ دَانَ نَفْسَــهُِ وَعَمِلَ لِمَا  »الكَيِ

بَعْدَ الْمَوْتِ«، »رواه الترمذي«.
من جانبهِ، أكــد الباحث الاجتماعي 
عيسى حسين أن من أهم إيجابيات 
والتكنولوجيا  الذكيــة  التطبيقــات 

هي قدرة الفــرد على معرفة أوقات 
الحصــول على  الــصلاة، وســهولة 
كان  وســابقاً  الشــرعية،  الأحــكام 
المســلم يحتــاج للبحــث أو لزيــارة 
والاستفســار  للســؤال  الشــيوخ 
والحصــول على المعلومــة، بخلاف 
وقتنــا الحالي وتطــور التكنولوجيا 
التي ســهلت علــى المســلمين الأ 
مــر، حيث إن هناك عــدداً كبيراً من 
المنصات لقراءة القرآن، وتطبيقات 
الأدعيــة والتســبيحات التي يمكن 
اســتخدامها في أي وقــت وأي زمان 
واستثمار الزمن في الذكر والاطلاع 
الشعرية  والتفسيرات  الأحكام  على 
بكل ســهولة ويســر. وقال إن هذه 
التطبيقــات تحتــوي علــى خاصية 
التذكير، التــي تتيح بدورها تنظيم 
جدول قراءة القــرآن، وورود الأذكار 
الصباحيــة والمســائية، وســاعدت 
الكثيرين للتقرب والتوجهِ إلى اللهِ 
عــز وجل. وأضاف أنهِ على مســتوى 
الدينيــة،  المحاضــرات  متابعــة 
فنحن نشــاهد الكثير من المنصات 
علــى وســائل التواصــل المختلفة 

التي تبث بثوث مباشــرة للمشــايخ 
والدعاة للتعلم علــى أحكام الدين 
والسيرة وأخلاق الإسلام وغيرها من 
الأمــور الدينية، كمــا تتيح التفاعل 
الإســالة  وتوجيــهِ  معهــم  الآنــي 
علــى  والحصــول  والاستفســارات 

الأجوبة الفورية. 
وتابــع أن لهــذه التطبيقــات ميزة 
أخــرى فــي غايــة الأهميــة وهــي 
»تقريــب البعيد« وإتاحــة الفرصة 
لــكل مــن هــو بعيــد عــن أهلــهِ 
لظــروف عملــهِ أو دراســتهِ وغيرها 
عبــر  بالتواصــل  الظــروف،  مــن 
التطبيقــات مرئياً وســمعياً وصلة 
الرحم، خصوصاً في الشــهر الكريم 
مــع  اللحظــات  كافــة  ومشــاركة 
الأهــل والأصدقاء وتبــادل التهاني 
بالشــهر  والأدعيــة  والتبريــكات 
الفضيل، مما يعزز الأواصر الدينية 

والاجتماعية. 
وأردف حســين أنــهِ لا يقتصــر دور 
الحديثة  والتطبيقــات  التكنولوجيا 
علــى التعلــم والتواصــل والقراءة 
والذكر فقط، بل وصــل إلى التبرع 
هنــاك  إن  حيــث  الخيــر،  وعمــل 
تطبيقات تتيح للفــرد التبرع خلال 
ثواني بضغطــة زر، ويتم تحديثها 
التبــرع  يعــد  ولــم  وتنويعهــا، 
محصوراً علــى حــدود البحرين، بل 
أتاحت الفرصة للمســلم بأن يتبرع 
داخــل بلدة وخارجهــا، فيمكنهِ من 
خلالها إرســال أمــوال التبرعات إلى 
المحتاجيــن داخل وخــارج البحرين، 
والتبــرع بالماء، وبوجبــات الإفطار 
للمعتمريــن وغيرها مــن الأعمال 

الخيرية. 
وكذلــك هنــاك تطبيقــات لاتبــاع 
نظــام صحــي فــي رمضــان، تحدد 
لمستخدمها مواعيد شرب الماء في 
رمضان، ومواعيد الإفطار وتقدم لهِ 
خدمــة متابعة الــوزن، وهو جانب 
صحي إيجابي للاســتفادة منهِ خلال 

رمضان.

AishaAlbuainain @»أس«

الملافظ سعد

عائشة  البوعينين 	

أمي.. أبي هــل فكرتما في تأثير كلماتكما عليّ؟ هل تدركان أن 
أســلوب حديثكما معي قد يصنع مني شــخصية واثقة وسعيدة 
وقــد يترك في نفســي جراحــاً لا تُمحــى. اختيــار ألفاظكم عند 
الحديث معي ليس مجرد تفصيل بســيط بل هو عنصر أساســي 

في تربيتي وبناء ثقتي بنفسي.
عزيــزي الوالــد.. عزيزتــي الوالدة، عندمــا يتخاطبــان أبنائكما 
بلطف فإنكما تمنحانهم الإحســاس بالقبول. عبــارات مثل »أنا 
فخور بك«، »أحبك«، »أنت رائع« تشــجعهم على مواجهة الحياة 
بإيجابيّة، فطريقــة حديثكم معهم هي انعكاس لمدى محبتكم 
واهتمامكم بهم. عندما تســتخدمون كلمات مشــجعة ولطيفة 
فإنهم يشعرون بأنهم محبوبون ومقدّرون. أما الأسلوب القاسي 
والكلمــات الجارحة ترسّــخ فــي ذاكرتهم وتؤثر علــى نظرتهم 
لأنفســهم، ولذلــك تجنّبــوا العبارات التــي تُضعفهــم أو تقلّل 
من قدراتهم مثل »أنت ما تفهم«، »أنت فاشــل« واســتبدلوها 
بكلمات تدفعهم للتحسّــن مثل »يمكنك المحاولة مرة أخرى«، 

»أنا واثق أنك ستنجح«.
الأبناء يتعلمون من آبائهم فهم القدوة الأولى، ومن شدّة حبهم 
لوالديهم يقلدونهم ويتحدثون بنفس أسلوبهم، لذلك لا يمكن 
التقليــل من أثــر الكلمة على مســتقبل الأبناء، فما يســمعونهِ 
اليوم هــو انعكاس وصــورة لأســلوب حياتهم في المســتقبل، 
فإذا كبروا وهم يســمعون كلمات إيجابية فسيصبحون أشخاصاً 
واثقين وإيجابيين، أما إذا اعتادوا على سماع النقد الجارح واللوم 

المستمر فقد يؤثر ذلك سلباً على تقديرهم لذواتهم.

*همسة أُُسٌّّ
اختــاروا كلماتكم بحــب ووعي فهي الأســاس الــذي يُبنى عليهِ 

مستقبل أبنائكم.. كونوا مصدر القوة والدعم لهم.

* مدرّّب تربوي وكوتش أخصائي سعادة ومرشد أسري

  
الأسرة والحياة

كيف نصوم دون خطر؟!
كان مــن المثيــر للاهتمــام 
أن أجــد فــي صفحــة منظمة 
الصحة العالمية مجموعة من 
الإرشــادات المهمــة للصيام 
الطبيعيين  للأشــخاص  سواء 
والقلب،  الســكري  أو لمرضى 
المنظمــة  أن  اعتبــار  وعلــى 
واحــدة من أكبر المؤسســات 
العاملــة فــي مجــال الرعاية 
الصحية على مستوى العالم.

ومن أكثر المنظمات المؤهلة 
للحديــث عن صحة الإنســان 
أحببت أن أقدم لكم مقتطفات 
من هــذه النصائح القيمة في 
الــذي تكثر  الفضيل  الشــهر 
فيهِ تنــاول الأطعمة، ويتغير 
الغذائيــة  الوجبــات  نمــط 
رئيســيتان  وجبتان  فتصبــح 
بدل 3 وجبات مع امتداد فترة 
الانقطاع عن الطعام لفترات 
تصــل إلى 10 و12 ســاعة أو 
أكثر باخــتلاف الدول، وهو ما 
يتطلب حرصاً شــديداً في ما 
يتمّ تناولهِ بعد أذان المغرب 

مباشرة والمعدة فارغة.
الصحــة  منظمــة  وتوضــح 
العالميــة، أن »هنــاك أدلــة 
تشــير إلى أن الصيــام يمكن 
أن تكون لهِ آثار إيجابية على 
صحتــك، فــضلًا عــن تعزيز 
النفســية وعافيتك،  صحتــك 
والمساعدة  المزاج،  وتحسين 
على تخفيــف التوتــر والقلق 
والاكت�اب. لذلك، حافظ على 
صحتــك خلال شــهر رمضان 

الفضيل«.
وتضيف المنظمــة العالمية: 
»وتنشــط الحياة الاجتماعية 
شــهر  خلال  خــاص  بشــكل 

رمضان؛ حيث يستقبل الناس 
يســتضيفهم  أو  الضيــوف 
الأقــارب والأصدقاء. وتتمحور 
الزيــارات أساســاً حــول وجبة 
غنية  وجبــة  وهــي  الإفطــار، 
واحتفالية، يُقدم فيها أفضل 

أنواع الطعام«.
الصحــة  منظمــة  وتنصــح 
بـــ3  بالإفطــار  العالميــة 
حبات من التمر، حيث تشــير 
إلــى نقطــة مهمــة تتعلــق 
وممارستهِ  البدني  بالنشــاط 
الصــوم، وذلك  خلال فتــرات 
بقولهــا: »وقــد يتعــذر على 
البعــض خلال شــهر رمضان 
ممارسة أي نشــاط بدني، ما 
الوزن  قد يعرضهم لاكتساب 
على مــدار الشــهر«. وتوضح 
أيضــاً قائلة: »قــد لا يتمكن 
التحكم  الســكري من  مرضى 
بصــورة جيــدة فــي حالتهم 
الصحيــة إذا كانــوا يتبعــون 

عادات غذائية غير صحية«.
»ولكــن  تقــول:  ذلــك  وإزاء 
باتبــاع  الشــخص  يســتطيع 
إرشــادات بســيطة أن ينقص 

معــدلات  ويُخفــض  وزنــهِ 
والكوليســترول.  الدم  ضغط 
ومن المستحسن تطبيق هذه 
والتحلي  الطيبة  الممارســات 
بهــا حتــى فــي غيــر أوقــات 

الصيام«.
الصحــة  منظمــة  وتلخــص 
إرشــاداتها  العالميــة 
العناصــر  فــي  ونصائحهــا 

التالية بقولها:
- اشــرب كثيراً من الماء »10 

أكواب على الأقل«.
- تنــاول الأطعمــة المرطبة 
مثل الحساء والبطيخ والسلطة 

الخضراء.
- تجنّــب تناول المشــروبات 
التــي تحتوي علــى الكافيين 
مثل القهوة والشــاي والكولا، 
لأن الكافيين قد يســبّب كثرة 
التبــول، مــا قــد يــؤدي إلى 

الإصابة بالجفاف.
- تذكّر أن المشروبات الغازية 
التــي تحتــوي علــى الســكر 
السعرات  مزيداً من  ستضيف 
الحرارية إلى نظامك الغذائي.
- تجنّــب التعرّض للشــمس 
عنــد ارتفاع درجــات الحرارة. 
ومن المهــم البقاء في مكان 

بارد ومظلل.
الطاقــة  جــدّد مســتويات   -
لديك عــن طريق تناول وجبة 

إفطار صحية ومتوازنة.
- ابدأ إفطارك بتناول 3 حبات 
فالتمــرُ مصدرٌ  التمــر،  مــن 

ممتازٌ للألياف.
- تنــاول فــي وجبــة الإفطار 
الخضــراوات لتزود  كثيراً من 
بالفيتامينــات  جســمك 

والمغذيات.

الكاملــة،  الحبــوب  تنــاول   -
التي تــزود الجســم بالطاقة 

والألياف.
اللحــوم  بتنــاول  اســتمتع   -
الخالية الدســم، والدجاج من 
دون جلد، والأســماك على أن 
تكون مشــوية أو مطهوة في 
علــى حصة  للحصول  الفــرن 

جيدة من البروتين الصحي.
- بشكل عام، تجنّب الأطعمة 
المقليــة أو المُصنعــة التــي 
تحتوي على نســبة عالية من 

الدهون أو السكر.
- اســتمتع بوجبتــك وتجنب 
الإفراط في الطعــام، بتناول 

الطعام ببطء.
الســحور  تنــاول وجبة  وعــن 
بمواصفــات »صحية«، تقول 
العالمية: »لا  الصحة  منظمة 
الســحور،  تنس تنــاول وجبة 
فالســحور هــو وقــود يومك. 
تنــاول الســحور الخفيــف كل 
يــوم. وهنــاك ف�ــات معينة 
يجــب أن تحرص علــى تناول 
وجبة السحور مثل كبار السن، 
والمراهقين، والنساء الحوامل، 
والمرضعات، وكذلك الأطفال 
الذيــن يرغبون فــي الصيام. 
هــذه  تتضمــن  أن  ويجــب 
من  وحصة  الوجبة خضراوات 
الكربوهيــدرات مثــل الخبز - 
لفائــف الخبــز المصنــوع من 
الحبــوب الكاملــة، وأطعمــة 
غنية بالبروتين مثل منتجات 
الألبــان )جبــن خفيــف الملح 
بيــض،  أو  لبــن(   - لبنــة   –
بالإضافة إلى طبق جانبي من 

الطحينة - الأفوكادو«.

أُمل محمد أُمين

عيسى حسين: متابعة الصحة في رّمضان والتبرع بضغطة زرّ

أحمد الدعيس: تيسير العبادات اليومية عبر تطبيقات مُخصصة

عيسى حسين د. أُحمد الدعيس

عادات الشعوب في رمضان

تريندات رمضان

 »الكيرم« ومسابقات الأمثال والألعاب
الجماعية.. ثيمة ترفيهية لغبقات رمضان

محرر الشؤون المحلية  	

تحضــر الألعــاب والمســابقات بقوة في غبقــات رمضان 
2025، والتي أصبحت جزءاً أساســياً مــن هذه التجمّعات، 

حيث تضفي أجواء من المرح والتفاعل بين الحاضرين.
وتتنوع الأنشــطة بين الألعاب التراثيــة، مثل »الكيرم«، 
والمســابقات الثقافية و»الأمثال الشــعبية« التي تختبر 

معلومات المشاركين حول التراث والتاريخ الرمضاني.
وتحظى الألعاب الجماعية، مثل تحديات الأسئلة والألغاز، 
بشــعبية كبيرة، حيث يتمّّ تنظيمها بأسلوب تفاعلي، مع 

تقديمّ جوائز رمزية للفائزين.
وتســاهمّ هذه الفعاليات في تعزيز روح الألفة والتواصل 
بين الأصدقاء والعائلات خلال الشــهر الفضيل، ما يجعل 

الغبقات أكثر حيوية وتميزاً.
ومع تزايد الاهتمام بتوثيق اللحظات الرمضانية، تشــهد 
بعض الغبقات مسابقات إبداعية، مثل تحديات التصوير 
والتنسيق، حيث يتنافس الحضور في ابتكار أجمل اللقطات 
أو تنســيق الزينة الرمضانية بأفكار مبتكرة، مما يعكس 

اندماج التقاليد مع لمسات عصرية تواكب روح العصر.

رمضان في تايلند.. إفطار جماعي
واحتفاء بالطلبة حفظة القرآن الكريم

حافظت الُأســر المســلمة في تايلاند على عادةِ الاحتفاء بشهر رمضان رغمّ 
أن المســلمين فــي تايلاند لا يمثلون ســوى نســبة 5% من عدد الســكان، 
وتقبل الأسر التايلاندية في اليوم الأول من شهر رمضان على الذبح احتفالًا 
بالشهر المبارك، فالعائلات الميسورة تقوم بذبح ما استطاعت وحتى الأسر 

الفقيرة تقوم بذبح الطيور.
ويُظهر الســكان المسلمون عند بداية الشهر فرحتهمّ وابتهاجهمّ بالطلبة 
الذين أتمــوا حفظ القرآن، حيث يحملونهمّ علــى أكتافهمّ ويطوفون بهمّ 

الشــوارع ، وعندما يحيــن وقت الإفطار تُقــرع الطبول الكبيــرة ومن الأمور 
الغريبة أن الشــخص الذي يضرب عليها يســمى »البلال« نســبة للصحابي 

بلال بن رباح.
 ومــن عادات الإفطار خروج النســاء من المنازل للإفطــار الجماعي أمام أحد 
المنــازل، ويحرص الجميع علــى تبادل الطعام الرمضانــي، حتى أن الرجال 
لا يأكلون طعــام زوجاتهمّ ويفضلون تقديمه للغير إظهاراً للكرم والمحبة 

وحسن الجوار.

    

صحتك في رمضان

تنظيم النوم في رمضان
يُعَدّ تنظيمّ النوم خلال شــهر 
رمضان أمــرًا ضروريًا للحفاظ 
والصحــة،  النشــاط  علــى 
خاصــة مع تغير نمــط الحياة 
خلال شــهر رمضــان المبارك 
بســبب الصيــام والعبــادات، 
ونظرًا لأن فتــرة الليل تصبح 
والصلاة،  بالســحور،  مزدحمة 
والتجمعــات العائليــة، فقــد 
يعاني البعض من اضطرابات 
النوم، ممــا يؤثر علــى الأداء 
اليومــي. لذلــك، مــن المهمّ 
الإرشــادات  بعــض  اتبــاع 

لتنظيمّ النوم بشــكل فعّال. واليكمّ بعض النصائــح لتنظيمّ النوم في 
رمضان:

1- تقســيمّ النوم إلى فترتين او ثلاث: بســبب تأخر وقت النوم بسبب 
صلاة التراويــح أو الأنشــطة الليلية، يمكن الاعتماد علــى نظام النوم 
المتقطع، مثل القيلولة بعد الرجوع من العمل لمدة ساعة او ساعتين 
لتعويض النقص في ســاعات النوم بالليل، واللجــوء للنوم بعد انتهاء 
الأنشــطة الليلية على الســاعة ١١ مســاءً والنوم المتواصل حتى قبل 
أذان الفجر للاستعداد للسحور الصحي مع العائلة، وبعدها النوم لمدة 
ســاعة او ساعتين حســب مواعيد العمل او الاستعداد مباشرة للذهاب 
للعمل كل حســب ظروفه، فتحديد وقت ثابت للنوم والاستيقاظ يوميًا 
يساعد على ضبط الســاعة البيولوجية للجسمّ، مما يُسهّل الاستيقاظ 
مبكرًا دون الشــعور بالإرهاق، وأيضاً أخذ قيلولة قصيرة في النهار بعد 

الظهر تساعد على استعادة النشاط دون التأثير على النوم الليلي.
2- تجنــب تناول المنبهات قبل النوم: فالتقليل من اســتهلاك الشــاي 
والقهــوة والمشــروبات الغازيــة في فترة المســاء يســاعد على النوم 

العميق.
3- ممارسة التمارين الرياضية في الوقت المناسب يُفضل بعد الإفطار 
بساعتين، حيث تساعد على تحسين جودة النوم دون التسبب في الأرق.

4- الابتعــاد عن الشاشــات قبــل النــوم: الضــوء الأزرق المنبعث من 
الهواتف والتلفاز يؤثر ســلبًا على إنتاج هرمون الميلاتونين، مما يؤخر 

النوم، لذلك يُنصح بتجنبها قبل النوم بساعة على الأقل.
5- تهيئة بيئة النوم حيث يجب أن يكون مكان النوم هادئًا، مع إضاءة 
خافتة ودرجة حرارة مناسبة، مما يساعد على الاسترخاء والنوم العميق.

وختامــاً، مع الالتزام بهــذه النصائح، يمكن تحقيق تــوازن صحي بين 
الصيام، والنشــاط اليومي، والعبادة، مما يجعل رمضان فرصة لتعزيز 

العادات الصحية بدلًا من الشعور بالإرهاق والتعب.

 * استشارية الصحة العامة
- رئيسة جمعية اصدقاء الصحة

د. كوثر العيد
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احتفاءًً بالموروث الشعبي

 300 طالب يشاركون في المهرجان
الرمضاني السنوي لـ»المؤسسة الملكية«

تحت رعايــة الأمين العام للمؤسســة الملكية للأعمال الإنســانية، 
الشــيخ علي بن خليفــة آل خليفــة، نظّمت المؤسســة »المهرجان 
الرمضاني الســنوي« لأبناء المؤسسة في قلعة عراد، بمشاركة 300 
طالب وطالبة من أبناء المؤسســة بحضور أولياء أمورهمّ، اســتمراراً 
لنهجهــا في الاحتفاء بالمناســبات التراثيــة والاجتماعية التي تعزز 
روح الانتمــاء والتواصل بين أفراد المجتمع، وتعزيز التراث البحريني 

الأصيل.
واســتمتع المشــاركون بالعديد من الفقرات الترفيهية، والعروض 
التراثية للفرق الشعبية، بالإضافة إلى المسابقات المتنوعة وتوزيع 
الهدايا بمناســبة القرقاعون. وتقدّمت المؤسســة الملكية للأعمال 
الإنسانية بخالص شكرها وتقديرها للجهات الداعمة والمتعاونة في 
إنجــاح الفعالية، وهي: هيئة البحرين للثقافة والآثار، وبابكو إنرجيز، 

ولالابيلا، ودنق دلايت، ولاكيز، وطلبات، وفريق بصمة التطوعي.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/15/watan-20250315-1.pdf?ts=020415
https://alwatannews.net/variety/article/4022170/%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
https://alwatannews.net/variety/article/4022172/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%B5%D9%88%D9%85-%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%AE%D8%B7%D8%B1
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 يــجــب عــلــى الأشـــخـــاص الــذيــن يــعــانــون من 
اضـــطـــرابـــات الــتــمــثــيــل الــغــذائــي مــثــل مــرض 
السكري أو نقص السكر في الدم أو اختلالات 
الغدة الدرقية استشارة مقدم الرعاية الصحية 
المطول  الصيام  لأن  الصيام،  قرار  اتخاذ  قبل 
يمكن أن يؤثر على مستويات السكر في الدم 

والتمثيل الغذائي والصحة العامة.
يمكن للطبيب أو اختصاصي التغذية المسجل 
ــة أو جــرعــات  ــ الــمــســاعــدة فــي تــعــديــل الأدويـ
لضمان  الغذائي  النظام  خطط  أو  الأنسولين 
قد  الــغــذائــي.  التمثيل  فــي  المستقر  التحكم 

ينصح بعض الأشخاص بتجنب الصيام تماما، 
إرشــادات  الآخــر  البعض  إعطاء  يتم  قد  بينما 

للصيام بأمان.
ــفــجــر  ــبـــل ال ــــة مــــا قـ ــب يـــجـــب أن تـــشـــمـــل وجــ
الكاملة  )الــحــبــوب  الــمــعــقــدة  الــكــربــوهــيــدرات 
الغنية  والأطــعــمــة  الــبــنــي(  والأرز  والــشــوفــان 
ــخــضــار والــفــواكــه والــبــقــولــيــات(  ــيــاف )ال ــالأل ب
ــادي  ــزبـ ــبــيــض والـ ــيــنــات الــصــحــيــة )ال ــبــروت وال
ومنع  مستدامة  طــاقــة  لتوفير  والــمــكــســرات( 
المفاجئ  الانخفاض  أو  المفاجئة  الارتفاعات 

في مستويات السكر في الدم.
الترطيب هو المفتاح، لذا فإن شرب الكثير من 
الماء والسوائل الغنية بالكهرباء يمكن أن يمنع 

تجنب  يساعد  أن  يمكن  ــدوخــة.  وال الجفاف 
المكررة  والكربوهيدرات  المصنعة  السكريات 
الــدم  فــي  الجلوكوز  مستويات  اســتــقــرار  فــي 

على مدار اليوم.
بالغ  أمــرًا  الــدم  لسكر  المنتظمة  المراقبة  تعد 
أو  السكري  بــداء  المصابين  لــأفــراد  الأهمية 
يساعد  الأخــرى.  الغذائي  التمثيل  اضطرابات 
ــدم قبل  فــحــص مــســتــويــات الــجــلــوكــوز فــي الـ
التقلبات  اكتشاف  على  الصيام  وبعد  وأثناء 
مبكرًا. إذا ظهرت أعراض نقص السكر في الدم 
)الدوخة والارتباك والتعرق المفرط( أو ارتفاع 
السكر في الدم )العطش الشديد، كثرة التبول، 
لمنع  الفور ضروري  الإفطار على  التعب(، فإن 

المضاعفات.
 فـــي الإفـــطـــار، مـــن الــمــهــم الإفــطــار 
الهضم  سهلة  الأطعمة  مع  باعتدال 
ــبــروتــيــن،  ــتــمــر ومـــصـــدر ال مــثــل ال
ــروات الــغــنــيــة بــالألــيــاف  ــضـ ــخـ والـ
في  الــمــفــاجــئ  ــاع  ــفـ الارتـ لتجنب 
ــدم. يساعد  ــ الـ الــســكــر فـــي  نــســبــة 

شـــرب الـــمـــاء قــبــل تـــنـــاول الــطــعــام 
الــصــلــب عــلــى مــنــع الــجــفــاف. يجب 

السكرية  أو  المقلية  الأطعمة  تجنب 
يمكن  لأنــهــا  مــفــرط،  بشكل  المعالجة  أو 

أن تؤدي إلى مقاومة الأنسولين واختلالات 
.ndtv التمثيل الغذائي بحسب موقع

الصيــام مــع الاضطــراب الاستقـلابـي

tariq.albahar@albiladpress.com
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نجيم  نسيب  نادين  اللبنانية  الفنانة  أشــادت   
بطولة  أرض”  ســابــع  “تــحــت  مسلسل  بــصــنــاع 
النجم تيم حسن وإخراج سامر البرقاوي 
ــراج  وكــتــبــت: ”حــدثــنــي عــن الإخــ
عن  أحدثك  والتميز،  والإتقان 
سامر برقاوي في “تحت سابع 
تمثيل  إخــراج  قصة  أرض”؛ 
كل  وضخم  مرتب  وإنــتــاج 
ــم وكـــــــل مــمــثــل  ــجــ ــ ن
تتفاعل معًا تحزن 
تبكي  تغضب 
ــك  ــ ــحـ ــ ــضـ ــ تـ
ــرب  ــ ــ ــضـ ــ ــ تـ
ــع  ــ ــوجـ ــ ــتـ ــ تـ

معًا”.

الحجاب،  ــداء  ــ ارت بعد  وعــد  الفنانة  أطلقت   
رؤيتها الخاصة التي تعبر عنها علامه تجارية 
والاحتشام،  الأناقة  بين  تمزج  والتي  باسمها، 
ومواكبة  الشخصية  الهوية  على  الحفاظ  مع 

أحدث الصيحات.
تــهــدف الــعــلامــة إلــى تقديم 
تــــصــــامــــيــــم مـــحـــتـــشـــمـــة 
الــمــرأة  احــتــيــاجــات  تلبي 
أنيق  بــأســلــوب  الــعــصــريــة 

ومتنوع.
ــلـــى  وتــــــــحــــــــرص عـ
توفير قطع فريدة 
لــمــن تــبــحــث عن 
تتماشى  إطلالة 
مـــــــــع مــــــبــــــادئ 

الاحتشام.

إشادة 
نادين نسيب

 وعــد
بعد الحجاب

بجزئه  المداح  مسلسل  أحــداث  انطلقت   
هلال،  حمادة  النجم  بطولة  من  الخامس 
ــادل. وشــهــد الــعــمــل خــطــأ في  ــ ــادة عـ ــ وغـ
“راكورات الملابس”، عندما دخلت الفنانة 
في  المعاطف  أحــد  مرتدية  عـــادل  غـــادة 
ــيـــارة، ولــكــن فـــي اســتــكــمــال  مــشــهــد الـــسـ
كانت  الــســيــارة  مــن  نــزولــهــا  بــعــد  المشهد 
مساعدي  أن  ويبدو  آخــر،  معطفًا  ترتدي 
لم  الـــراكـــورات  عــن  المسؤولين  الإخـــراج 

ينتبها جيدًا أثناء تصوير العمل.

 يخطو الفنان عمر كمال أولى خطواته 
نحو العالمية بتوقيع بروتوكول تعاون 
فني مع شركة التوزيع والإنتاج العالمية 
ــا” الــتــي اســتــحــوذت على  ــيـ ــــوب ارابـ “ب

أرشيفه الغنائي بالكامل.
ــا بــالــتــعــاون مع  ــ ــي ــ ــوب اراب ــ وأعـــلـــنـــت ب
على  الرسمي  استحواذهما  ريــزرفــوار 
كتالوج عمر كمال الغنائي الذي يتضمن 
وإصــدار موسيقي  أغنية  مئة  أكثر من 

منذ بداية مشواره الفني.

هولندا: رجل يصلي في مسجد مولانا في روتردام. الصورة من: روبن أوتريخت / وكالة حماية البيئة -EFE / شاترستوك.

خليل الرميثي...مكانة مميزة في الكوميديا الخليجيةكوميديا “السيرك” على “دبي للإعلام”
تفوق على الكبار في الذكاء وروح الشخصيةمع داوود حسين وحسن البلام

ــال فــنــيــة ثـــريـــة تــجــتــذب  ــمـ  أعـ
الــمــشــاهــد الــعــربــي خـــلال شهر 
رمـــــضـــــان الــــحــــالــــي تـــقـــدمـــهـــا 
“دبــــــي لــــإعــــلام” عـــبـــر شــاشــة 
ــلـــفـــزيـــون دبـــــي وقــــنــــاة ســمــا  تـ
شعبية  تــحــصــد  و”أوان”  ــي  دبـ
مضاعفة وتؤكد تصدرها ويعد 
مــســلــســل “الـــســـيـــرك” نـــمـــوذجًـــا 
ــيـــث نـــجـــحـــت “دبــــي  ــا، حـ ــتًـ لافـ
لــــإعــــلام” فـــيـــه بــالــجــمــع بــيــن 
داوود  الــكــبــيــريــن،  الــنــجــمــيــن 
حسين وحسن البلام بعد مرور 
آخــر  تقديمهما  عــلــى  ــا  عــامً  20
أنــه  كــمــا  ــا،  مــعً ــي  مسلسل درامــ
يــضــمُّ أســمــاء كــبــيــرة فــي عالم 
عيسى  المخرج  ويقدمه  الفن، 
ذيــاب، وقد كتب قصته محمد 

رباح.
البلام  حسن  الكويتي  الفنان   
“الـــســـيـــرك”  مــســلــســل  إن  ــال  ــ قـ
داوود  الفنان  برفقة  له،  يشكِّل 
لأعمال  جديدة  بداية  حسين، 
الفنية التي تُعرض بعد الإفطار 
فــي شهر رمــضــان، مــشــيــرًا إلى 

ا  كوميديًّ ا  دراميًّ يُعَدُّ  العمل  أن 
عًا. منوَّ

هـــذا  أن  إلـــــى  الــــبــــلام  ولـــفـــت   
بــصــمــة فنية  يــمــثــل  الــمــســلــســل 
الجمهور  يجتذب  حيث  مميزة 
الذي تربَّى على تلك الأعمال منذ 
الــصــغــر، وذلـــك بفضل جــدارتــه، 
ــه وجــبــة  ــأن ــا “الـــســـيـــرك” ب ــفًـ واصـ
إمــكــانــاتــه  بــكــل  ظــريــفــة  خفيفة 
الــفــنــيــة: الــتــقــنــيــة والإخــراجــيــة 
ــه يــحــظــى  ــ ــ والـــمـــوســـيـــقـــيـــة، وأن

نتيجة  والإعــــجــــاب  بــالــشــعــبــيــة 
مقوماته الكثيرة الفريدة.

النصار  العزيز  عبد  الفنان  ورأى 
مــســلــســل  فــــي  ــه  ــتـ ــاركـ ــشـ مـ أن 
“السيرك” تمثل، بلا شك، تجربة 
خالدة في ذاكرته، مؤكدًا أن هذا 
ا  خاصًّ ا  فنيًّ طابعًا  يحمل  العمل 
الفنانين  عِــظَــم قــدر  ــى  إل يــرجــع 
هو  تأثر  الذين  فيه  المشاركين 
بفنهم منذ الصغر خلال أعمالهم 

البارزة في مواسم رمضان.

 للفنان الكوميدي خليل الرميثي طريقة 
مميزة في التفكير وفي ممارسة تكنيك 
إن  نقول  وعندما  الكاميرا.  أمــام  الأداء 
“الحضور”،  نسميها  ما  غالبًا  الممثل  قوة 
ــرمــيــثــي يــتــمــيــز بــطــاقــة  ــإن حـــضـــور ال فــ
انتباه  المعهود، تستحوذ على  زائدة عن 
الــمــتــفــرجــيــن. كـــل حــركــة يــؤديــهــا أمـــام 
نجاح  لأن  مؤثرة،  بطريقة  تتم  الكاميرا 
الفنان الكوميدي يقاس بقدر حساسيته. 
وقد أثبت الفنان الرميثي خلال السنوات 
الكوميديا  نجوم  واحد من  أنه  الماضية 
القلة  ومن  الخليجية  الساحة  في  الكبار 
القدرة على إضحاك  النادرة التي تمتلك 

الجمهور.
يطل الفنان خليل الرميثي على جمهوره 
فــي شــهــر رمــضــان فــي أكــثــر مــن عمل. 
فهو يشارك في مسلسل “ثلاثين حلقة”، 
الكويت،  قناة  ا على  الذي يعرض حصريًّ
بجانب الفنان الكبير سعد الفرج، وجاسم 
الــنــبــهــان، وعــبــدالــرحــمــن الــعــقــل، وخــالــد 
أمين، وأحلام حسن، ومحمد جابر، ومن 
تــألــيــف وإخــــراج رمــضــان خــســروه. إلــى 

الرابع على  الموسم  جانب مشاركته في 
فصيح”،  “المفتش  برنامج  مــن  التوالي 
وهو  دبــي،  سما  قناة  على  يعرض  الــذي 
السابقة.  المواسم  لنجاحات  استمرارية 
برنامج  تقديم  في  الرميثي  يشارك  كما 
الذي  “المشوار”،  الجماهيري  المسابقات 
ا على إذاعة إمارات “أف أم”.  يُبث يوميًّ
أيضًا كضيف شرف في مسلسل  ويظهر 
ــعــرض على  “مـــرضـــي ودحــــــام”، الــــذي ي
أحمد  بطولة  من  والعمل  دبــي،  تلفزيون 
وسلوى  درويـــش  وعبدالناصر  الــعــونــان 

بخيت وسلطان الفرج وآخرين.
الرميثي،  خليل  الفنان  في  اللافت   
وأقولها كمتابع له منذ فترة طويلة، 
في  عظيمة  مكانة  احــتــلالــه  ليس 

الكوميديا الخليجية فحسب، بل 
ثباته بطريقة باهرة أمام عملاقة 
الفن الخليجي وسيطرته الكاملة 

يتفوق  كما  نجاح.  بكل  أدائــه  على 
عليهم في الذكاء وروح الشخصية، 
الذين  الممثلين  مــن  غيره  بخلاف 

وقفوا  ما  إذا  الدعم  إلــى  يحتاجون 
الرهبة  بسبب  الكبار  الفنانين  أمــام 

ونقص الخبرة.

عملت مع الفنان الرميثي في عدة أعمال، 
وكان آخرها فيلمه القصير “دينار”، حيث 
الدينار. وفي كل مرة،  بأداء صوت  قام 
من  جديدة  فلسفة  يتشرب  أنه  أكتشف 
عن  التعبير  فــي  والــنــجــاح  الأداء  قـــوة 
الشخصية وبيئتها. كما يرسم الشخصية 
بشكل ينبع من قوة ملاحظته ومعايشته 

للواقع.
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المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/599615030253.pdf
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